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Stroke adalah suatu keadaan terputusnya atau terhentinya aliran darah ke otak secaratiba-tiba yang
mengakibatkan kerusakan dan gangguan fungsi pergerakan, perasaan, memori, perabaan, dan bicara yang
bersifat sementara atau menetap. Masalah kesehatan yang timbul akibat stroke sangat bervariasi, tergantung
luasnya daerah yang mengalami nekrose atau kematian jaringan dan lokasi otak yang A mengalami
kelainan.Sebagian besar pasien pasca stroke mengalami gangguan mobilisasi, mesldpun tidak semua pasien
mengalami hal ini. Akibat mengalami gangguan mobilisasi atau pergerakan pasien mengal ami
ketergantungan dalam aktifitas sehari-hari atau Activity Daily Livings ("ADL'S" ). Tingkat ketergantungan
dalam melakukan aktiiitas sehari-hari ini dipengaruhi oleh berbagai faktor. Faktor-faktor tersebut adalah
faktor internal, faktor eksternal, usia, kelemahan atau ketidakmampuan akibat stroke, dan penganmm posisi
sertamoilisas dini yang dilakukan oleh perawat atau terapis fisik. Pada penelitian ini didapatkan hasil yang
menunjukkan, bahwa tingkat ketergantungan pasien pasca stroke Iebih tinggi bila dibandingkan dengan
dengan penelitian yang dilakukan oleh peneliti sebelumnya Tingkat ketergantungan pasien pasca stroke
yang mengalami ketergantungan total mencapai 50%, dan rata-rata nilai Barrel Index adalah 54,2.
Berdasarkan hal ini, diharapkan perawat membuat perencanaan pulang bagi pasien paaca stroke secara tepat,
termasuk pemberian pendidikan kesehatan bagi pasien dan keluarga, sebelum pasien pulang ke rumah.
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