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K ecemasan adal ah perasaan yang umum terjadi sebagai reaksi keluarga terhadap penyakit yang dideritaoleh
anggota keluarganya. Masuknya klien ke dalam ancaman peran sakit dalam rentang hidup-mati mengancam
dan mengubah homeostasis keltiarga. Penyakit yang diderita salah satu anggota kel uarga mempengarunhi
seluruh anggota keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat kecemasan kluarga klien
post craniotomy di ruang ICU. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif sederhana. Jumlah
sampel 30 orang dengan menggunakan tehnik convenience sampling dengan kriteria: orangtua, suami/istri,
anak, dan saudara kandung. Hasil analisa data menunjukkan 60% keluarga klien mengalami cemas sedang
dan 40% mengalami cemas berat. Angka ini menunjukkan bahwa rata-rata keluarga klien post craniotomy di
ruang ICU RS Siloam Lippo Karawaci mengalami cemas sedang sampai dengan cemas berat. Berdasarkan
hasi| tersebut perawat pers memfasilitasi dalam pemberian informasi yang jelas tentang prosedur tindakan
dan keadaan setelah tindakan kepada keluarga agar dapat membantu mengurangi tingkat kecemasan
keluarga.
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