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M enarche merupakan peristiwa yang normal terjadi pada anak perempuan, yang merupakan tanda bahwa
anak tersebut sudah memasuki masa pubertas. Namun dalam beberapa penelitian disebutkan bahwa respon
emosional yang dialami sebagian besar anak perempuan saat menarche adal ah negatif salah satunyayaitu
kecemasan. Oleh karena.itu, peneliti tertarik untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan timbulnya
kecemasan pada anak perempuan usia 9-16 tahun saat mengalami menarche.

Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan timbulnya kecemasan
anak perempuan saat mengalami menarche. Tujuan khusus adalah (1) mengidentifikas tingkat pengetahuan
anak perempuan tentang menarche. (2) mengkaji perbedaan tingkat kecemasan yang dialami saat menarche.
(3) mengidentifikasi usiarata-rata anak perempuan mengalami menarche. (4) mengidetifikasi respon
emosional lain selain kecemasan. (5) mengidentifikas faktor utama yang menimbulkan kecemasan saat
menarche.
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