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Abstrak
 

Obesitas dapat ditemukan pada penduduk dewasa dan anak-anak khususnya balita. Anak obesitas cenderung

tetap hingga dewasa, yang berakibat pada kenaikan risiko penyakit di kehidupannya. Hal ini menyebabkan

peneliti tertarik untuk mengetahui bagaimana persepsi orang tua tentang obesitas. Penelitian menggunakan

desain deskriptif sederhana. Sampel yang digunakan 43 orang dengan metode purposive sampling.

Instrumen berupa kuesioner yang terdiri dari 16 pertanyaan. Dart data yang telah didapatkan bahwa

pendidikan, pengalaman, dan kepentingan mempengaruhi persepsi seseorang. Sebahagian besar responden

berpengetahuan rendah tentang obesitas yang tercermin dengan 60% responden memiliki persepsi positif

terhadap balita obesitas, 40% sisanya memiliki persepsi negatif. Rekomendasi bagi penelitian selanjutnya

agar dapat mengembangkan dengan sample yang lebih representatif. Merevisi instrumen serta menggunakan

desain lain untuk memperoleh hasil yang lebih bervariasi.
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