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PMS (Premenstrual Syndrom) menimbulkan berbagai gejalayang bervariasi dan tidak sama antar individu.
Gegjala PM S bisa negatif ataupun positif gejala negatif antaralain sakit kepala, mual, perut kembung, mudah
marah dan tersinggung, perasaan tertekan, labil dan lain-lain, sedangkan gejala positif antaralain adanya
peningkatan energi baik fisik maupun mental, serta menjadi lebih aktif dan kreatif. Adawanitayang
menyadari adanya gejalaini, tetapi tidak merasa terganggu, sehingga kadang-kadang apa yang dirasakan
sebagal ggjalayang hebat pada seseorang hanya merupakan perubahan fisiologis pada wanita yang lain.
Baik buruknya atau positif negatifnyagejala PMS ini tegantung pada persepsi pada diri wanita masing-
masing.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi persepsi gejala PM S pada mahasiswa putri. Sampel
yang digunakan adalah mahasiswa putri yang tinggal di Wismarini dan dilakukan dengan metode acak
sederbana. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner untuk data demografi dan data
tentang persepsi mahasiswa putri tentang gejala PM S sebanyak 18 pertanyaan. Desain yang digunakan pada
penelitian ini adalah deskriptif sederhana. Setelah diuji dengan menggunakan mean didapatkan hasil 77%
memiliki persepsi negatif terhadap gejala PM S dan 23% memiliki persepsi positif terhadap ggjala PMS.
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