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Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) pada dasarnya bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan siswanya
melalui peningkatan motivasi siswa dalam menjaga perilaku sehat. Saat ini hampir 85% SD di Jakarta
memiliki UKS. Program UK S yang dijalankan dengan baik dan dengan kerjasama yang baik antara tenaga
kesehatan, praktis sekolah, dan siswa dapat meningkatkan internalisasi nilai-nilai dalam program UK 'S pada
diri siswayang kemudian akan berpengaruh terhadap perilaku sehatnya.

Peneliti tertarik untuk mengetahui seberapa besar pengaruh UKS di SDN Baru 01 Pagi dalam memotivasi
siswanya untuk menjaga perilaku sehat. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif sederhana dngan
jumlah sampel 40 orang siswa kelas V-V di SDN Baru 01 Pagi yang diambil dengan Cararandom
sampling. Kuesioner berbentuk skala likert dengan 100% responden menunjukkan internalisasi program
UKS dan motivasi yang baik dalam menjaga perilaku sehat.

Hasil analisa dengan uji Spearman rank menunjukkan adanya hubungan yang kuat sekali (rs= O,759) antara
internalisasi program UK S dengan tingkat motivasi siswa untuk menjaga perilaku sehat.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20276998&lokasi=lokal

