Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Pengaruh terapi aktivitas kelompok : sosialisas terhadap kemampuan
berinteraks padaklien depresi.

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20276975& |okasi=Iokal

Klien dengan Depresi menunjukkan gejala menolak berhubungan dengan orang lain, memisahkan diri,
komunikasi kurang dan cenderung untuk tidak melakukan kegiatan sehari-hari sehingga perawatan dirinya
kurang.

<br><br>

TAK : Sosialisas merupakan suatu bentuk terapi modalitas yang bertujuan untuk menstimulasi klien dengan
Depresi agar dapat berinteraksi dengan orang lain. Dengan melakukan TAK : Sosialisas secara benar,
peneliti mampu mengidentitikasi pengaruhnya terhadap klien yaitu meningkatkan kemampuan berinteraksi
yang cukup bermakna. Penelitian ini merupakan jenis penelitian Quasi Eksperimen dengan Pre and Post
Test Two Group Design. Pengujian hipotesa menggunakan Uji Beda Dua Mean Independen. Hasil pengujian
diperoleh nilai T = 2,08. Dengan dergjat kemaknaan 5 % didapatkan nilai P value < 0,05. Dari pengujian
tersebut menunjukkan adanya perubahan rata-rata kemampuan berinteraksi pada kelompok eksperimen
setelah TAK : -Sosialisasi yang dilalukan sebanyak 4 ( empat ) kali sehingga Ho ditolak.

<br><br>

Kesimpulan dari penelitian ini adalah TAK : Sosiadisasi yang dilakukan secara benar dapat meningkatkan
kemampuan berinteraksi pada klien Depresi. Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi peneliti
selanjutnya yang akan melakukan penelitian tentang efektifitas TAK Sosialisasi.
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