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Motivas dipengaruhi oleh faktor instrinsik dan ekstrinsik. Salah satu faktor intrinsik adalah pengetahuan,
Pengetahuan yang baik tentang bahaya osteoporosis, dapat memperkuat motivasi untuk melakukan upaya
pencegahan osteoporosis sedini mungkin, terlebih pada mahasiswi kesehatan yang telah terpapar dengan
ilmu kesehatan sehari-harinya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi ada tidaknya pengaruh antara lamanya telah terpapar
ilmu kesehatan dengan motivasi mencegah osteoporosis pada mahasiswi tingkat akhir dengan mahasi swi
tingkat awal S-1 reguler FIK-UI. Penelitian ini dilakukan di FIK-UI dengan mengambil responden
mahasiswi reguler angkatan 2005 dan 2008 sebanyak 97 orang dengan metode simple random sampling.
Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelatif dengan distribusi frekuensi dan uji Chi Square
untuk menganalisis hubungan antar variabel.

Hasil penelitian ini menyimpulkan ada pengaruh yang cukup signifikan antara telah lamanya terpapar ilmu
kesehatan dengan motivasi mencegah osteoporosis pada mahasiswi keperawatan (p value= 0,002 < = 0,05).
Peneliti menyarankan pada penelitian berikutnya dibahas pula mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi
motivasi masing-masing kelompok dalam melakukan upaya pencegahan osteoporosis.

...... Motivation has been influenced by internal and external factors. The internal factor for instant the
deepness of health insight. The good insight about the osteoporosis dangerous, will be force his motivation
to prevent osteoporosis in the early age, especially among the students of Nursing Faculty, who has been
studied the health science daily.

The objective of thisresearch isto identify the impact of the length of health study on prevent osteoporosis
motivation among regular students 2005 as a last grade and 2008 as a first grade of Nursing Faculty
University of Indonesia. Respondent are regular women students in Nursing Faculty University of Indonesia
with 97 persons by using simple random sampling.

Research design uses descriptive correlation and Chi-square test to analyze correlation between two
variables.

The result of this research has proven that the length of the health study has a positive impact to their
motivation on prevent osteoporosis significantly (p value= 0,002 < = 0,05).

Researcher suggests for the future research to emphasis on factors whose influence the motivation of each
group to prevent osteoporosis.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20276895&lokasi=lokal

