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Abstrak
 

Penelitian ini dilaksanakan karena lansia yang tinggal bersama keluarga dimana terjadi perubahan-

perubahan fisik maupun psikologis ternyata tetap memerlukan aktititas dalam keluarga untuk

mempertahankan kepuasan hidup dan meningkatkan harga diri pada lansia. Penelitian bertujuan untuk

mengetahui sejauh mana keterlibatan lansia dalam aktifitas keluarga dalam meningkatkan harga diri Iansia.

Desain penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif korelasi dengan responden adalah lansia yang

tinggal bersama keluarga dengan kriteria tertentu, sebanyak 30 responden. Penelitian ini diawali dengan

penybaran angket (alat pengumpul data ) berupa daftar pertanyaan yang dibuat sendiri oleh peneliti dengan

mengacu kepada teori aktifitas, harga diri, dan faktor-faktor yang mempengaruhinya.

Dari hasil analisa data didapatkan hasil bahwa keterlibatan lansia dalam aktifitas keluarga di RW O6

Kelurahan Rawa Bunga adalah berpengaruh terhadap kehidupan lansia (100% dari 30 responden) 30 orang

responder menyatakan memiliki harga diri positif. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa keterlibatan

lansia dalam aktifitas keluarga berpengaruh terhadap harga diri Iansia. Faktor yang mempengaruhi

keterlibatan lansia dalam aktifitas keluarga adalah 2 peran serta keluarga dalam mengikut sertakan Iansia

dalam aktifitas keluarga, manfaat yang dirasakan oleh lansia dari aktifitas tersebut, dan kepercayaan yang

dianut oleh lansia atau keluarga tentang kemampuan lansia. Hasil penelitian perlu dikaji ulang dengan

melakukan penelitian ulang dengan desain yang berbeda, jumlah sampel yang representatif, mewakili

seluruh populasi sehingga hasil dapat digeneralisir.
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