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Abstrak
 

Mekanisme pertahanan merupakan usaha individu uutuk melindungi diri dari ancaman atau stresor.

Keluarga yang anggota keluarganya menderita cedera kepala, akan memiliki mekanisme pertahanan

terhadap masalah tersebut baik adaptif maupun maladaplif. Penelitian ini menggunakan desain deskripsi

sederhana dan bertujuan untuk mengetahui bagaimana mekanisme pertahanan atau mekanisme koping yang

terjadi pada keluarga pasien cedera kepala. Penelitian dilakukan pada bulan Desember 2003 di ruangan

neurologi IRNA B Iantai I kiri RSUPN Cipto Mangunkusumo .Jumlah responden 28 orang, dan para

pengambilan sampelnya menggunakan metode convenience samples. Hasil penelitian menunjukan bahwa

mekanisme koping responden seluruhnya berada pada rentang nilai 76 - 120, hal ini dapat disimpulkan

bahwa keluarga pasien cedera kepala yang dirawat di ruangan IRNA B lantai I kiri RSUPN Cipto

Mangunkusumo memiliki mekanisme koping yang adaptif.
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