Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Hubungan aﬁerilaku mencuci tangan dengan kejadian diare pada anak
usia sekol

Agustin Indracahyani, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20276816& |okasi=Iokal

Diare merupakan salah satu masalah kesehatan utama pada bayi dan anak-anak di seluruh dunia. Tingginya
angka kesakitan dan kematian akibat diare baik di Indonesia maupun di dunia menunjukkan bahwadiare
perlu penanganan secara global. Anak-anak merupakan kelompok yang paling berisiko mengalami diare.
Oleh karena itu, anak-anak perlu digjarkan mencuci tangan dengan metode yang tepat dan waktu yang
sesual agar prevalens diare dapat diminimalisir. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi adanya
hubungan perilaku mencuci tangan dengan kejadian diare pada anak usia sekolah.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi dan potong lintang. Sampel penelitian ini begjumlah
67 anak dan orang tua dengan kriteriainklusi sebagai berikut: Siswa-siswi SD kelas IV-VI, orang tua
dengan anak yang menjadi responden, dapat membaca dan menulis, tinggal bersama keluarga, bersedia dan
mampu berpartisipasi dalam penelitian Pengumpulan data dilakukan melalui observasi metode mencuci
tangan anak, dan memberikan kuesioner kepada anak dan orang tua. Setelah itu, data diolah dan dianalisis
dengan menggunakan uji Fisher Exact.

Hasil analisis menunjukkan bahwa sebanyak 42 responder: (75 %) yang memiliki perilaku mencuci tangan
tidak tepat mengalami kejadian diare sedang. Sedangkan dari responden yang memiliki perilaku mencuci
tangan tepat terdapat 10 responden (90,9 %) yang mengalami kejadian diare sedang. Analisis lebih lanjut
diketahui bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara perilaku mencuci tangan dengan kejadian diare
(P value=0,095, =0,05). Peneliti menyarankan adanya penelitian lanjutan yang |ebih mendalam mengenai
perilaku mencuci tangan pada tingkatan usia berbeda dengan menggunakan desain dan instrumen penelitian
yang lebih baik Selain itu, agar hasil penelitian dapat representatif terhadap populasi tertentu, maka perlu
memperbanyak jumlah responden dan memperluas area penelitian.

...... Diarrheais one of the major health problemsin children around the world. The high prevalence
morbidity and mortality of diarrhea, both in Indonesia and in the world shows that diarrhea needs to be
overcome globally. Children as the high risky group need to be taught the proper method and time of hand
washing to minimize the prevalence of diarrhea. The aim of this stuay isto identify the correlation between
hand washing behavior and the incidence of diarrheain school age children.

This study use descriptive correlation and cross sectional design. It needs 67 children and their parents as
respondents with qualifications as follows: studentsin elementary school from 4th grade to 6th grade (or 9-
12 years old) and their parents, enable to reading and writing, agree to participate as respondent in this
study. Data were collected by observation of hand washing methods, and give questionnaire, both to
children and parents. Then, data were processed and analyzed by Fisher exact test.

The study results moderate incidences of diarrhea were experienced by 42 respondents (75 %) with
improper hand washing, and 9 respondents (90.9 %) with proper hand washing. The analysis also identify
there is no significant correlation between hand washing behavior with the incidence of diarrhea (P value
=0.095, =0. 05). The author recommends to held research or stuoy about hand washing behavior in certain
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developmental stage by using better instrument and research design The author also recommends to increase
the number of respondents and widen the research areain order to represent the characteristic of population.



