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Penelitian ini dilakukan unluk mengidentifikasi karakteristik ibu dengan postpartum
blues di Rumah Bersalin wilayah Depok, Jawa Barat. pada tanggal 5-22 Mei 2006.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah perhitungan statistik
dengan total responden yaitu 31 orang. Pengambilan sampel dengan teknik purposive
sampling yaitu pemilihan sampel berdasarkan pertimbangan sesuai dengan kriteria
responden yang telah ditemukan. Data yang telah terkumpul dianalisa dengan mencuri
nilai mean dan distribusi frekuensi. Instrumen penelilian menggunakan kuisioner untuk
mengukur kejadian postpartum blues yang telah dikembangkan oleh penceliti. Kuisioner
telah diuji validitas dan tingkat pemahaman responden terhadap pertanyaanya
Berdasarkan hasil analisa diperoleh data sebagai berikut angka kejadian blues yang
tertinggi yaitu pada wanita berumur 20-30 tahun sebesar 51,61%. pada responden yang
berpendidikan SMP sebesar 41,94%, pada ibu rumah tangga sebesar 74.10% pada
responden berpenghasilan kurang dari Satu juta rupiah per bulan sebesar 51.62%. pada
ibu yang hanya memiliki satu orang anak (primipara) yaitu sebesar 61.29%. dan pada
responden yang telah menikah yaitu sebesar 100% Untuk penelitian mendatang
diharapkan dapat menggunakan desain penelitian yang lain, uji validitas dan reliabilitas
dilakukan agar dapat secara akurat mengukur aspek yang seharusnya diukur dan
mempermudah proses analisa.
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