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Mahasiswatingkat akhir dihadapkan dengan berbagai stresor. Reaksi terhadap stres mendorong individu
menggunakan mekanisme koping berorientasi pada masalah dan berfokus pada emosi. M ekanisme koping
yang digunakan dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah tipe kepribadian. Penelitian
deskriptif kolerasi ini bertujuan untuk mempelgari hubungan tipe kepribadian dengan mekanisme koping
pada mahasiswa tingkat akhir Fakuitas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia. Sampel pada penelitian ini
adalah 50 mahasiswa reguler 2005 FIK Ul. Teknik sampling yang digunakan adalah random sampling. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara kedua variabel tersebut, dengan nilai p 0,026.
Penelitian lebih lanjut dan komprehensif diperlukan untuk mengetahui pengaruh faktor lain terhadap
penggunaan mekanisme koping.

...... Final degree student confronted with alot of stressor. That stressor urged them to use problem-oriented
and emotion-focused coping mechanism. The used of coping mechanism effected by factors, one of it is
personality type. This research determined to study the relationship of personality type with coping
mechanism in final degree student at Faculty of Nursing Universitas Indonesia using correlative descriptive
design. Sample of thisresearch is 55 final degree bachelor studentsin FIK Ul. The research is using random
sampling technique. The result shows that there is relationship between those two variables, with p value
0,026. Further comprehensive research is needed to find the influence of other factor toward coping
mechanism.
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