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Pendidikan kesehatan merupakan salah satu bentuk tindakan keperawatan untuk membantu klien baik
individu, kelompok, maupun masyarakat dalam mengatasi masalah kesehatan, melalui pembelgjaran yang di
dalamnya perawat berperan sebagai pendidik. Berdasarkan peran sebagai pendidik tersebut, perawat
mengalihkan pengetahuan, ketrampilan, dan pembentukan sikap selama proses pembel gjaran yang berfokus
pada perubahan perilaku. Perubahan perilaku ini ditunjukkan melalui perubahan pola pikir, sikap dan
keterampilan yang spesifik (Notoatmodjo, 2003). CAPD merupakan salah satu bentuk dialisis peritoneal
yang digunakan pada klien dengan Penyakit Ginjal terminal (PGT) sebagai Terapi Pengganti Ginjal
(Thomas, 2003). Berdasarkan data empirik di lapangan klien PGT dengan CAPD semakin meningkat dari
tahun ke tahun dan saat ini sudah mencapai 120 orang di RS PGI Cikini pada (tahun 2006), hal ini
dimungkinkan oleh karena berbaga keuntungan yang diperoleh bila menggunakan CAPD. Klien PGT yang
akan men jalani TPG berada dalam ketidak tahuan, ketidakrnauan dart ketidak mampuan dalam menjalani
TPG yang tepat. Pendidikan kesehatan yang diberikan oleh perawat diharapkan mampu meningkatkan
pengetahuan klien terkait CAPD sehingga klien mampu menjalani TPG dengan balk dan mampu
mempertahankan kualitas kesehatan fisik yang optimal. Tujuan penetitian ini adalah untuk mengetahui
tingkat pengetahuan klien tentang CAPD, mengidentifikasi tingkat kesehatan fisik klien yang menggunakan
CAPD dan untuk mengidentifikasi hubungan antaratingkat pengetahuan klien dengan kualitas kesehatan
fisik Idien yang menggunakan CAPD. Desain penelitian yang digunakan adalah Deskriptif Korelasi dengan
jumlah sampel 40 orang. Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner untuk tingkat
pengetahuan klien terkait Pen-Kes, sementara untuk kualitas kesehatan fisik, disamping kuesioner,
dilakukan juga pengukuran dan pemeriksaan fisik sederhana. Dan hasil yang didapatkan melalui uji Chi-
Square bahwa; Chi-Square-hitung = 16,770, dengan Chi-Square-tabel = 3,841 padataraf kepercayaan 5%.
Sehingga didapatkan keputusan Chi-Square hitung > Chi- Square tabel, maka Ho ditol ak, artinya Ada
hubungan antara Tingkat Pengetahuan terkait PenKes yang diberikan perawat dengan Kualitas Kesehatan
Fisk Mien POT dengan CAPD. Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah ada hubungan Pen-
Kes yang diberikan perawat dengan Kualitas Kesehatan Fisik klien POT dengan CAPD.
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