Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Hubungan tingkat pengetahuan tentang anemia gizi besi dengan
erllall<<u pemenuhan kebutuhan zat besi pada remaja putri di SMPN 9
epo

Siadari, ldaR., author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20276742& | okasi=lokal

Anemiagizi bes merupakan salah satu masalah gizi yang rentan dialami oleh remaja putri. Tingkat
pengetahuan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku seseorang.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku pemenuhan
kebutuhan zat besi padaremaja putri di kota Depok. Desain penelitian yang digunakan deskriptif korelatif.
Penelitian ini dilakukan pada 80 remaja putri di SMPN 9 Depok dengan metode pengambilan sampel
random sampling.

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku
remaja putri terhadap pemenuhan kebutuhan zat gizi bes (p value=0,707; &#945;=0,05). Peneliti
merekomendasikan penelitian lebih lanjut mengena pengaruh peer group terhadap perilaku pemenuhan
kebutuhan gizi besi.

<hr><i>Anemiadeficiency of iron is one of the nutritional problems experienced by vulnerable teenage
girls. The level of knowledge is one factor that affects a person's behavior.

The aim of this research was to determine the correlation between the level of knowledge and iron needs
behavior in teenage girlsin Depok. Design research is descriptive correlative. This research was conducted
on 80 teenage girlsin SMPN 9 Depok with random sampling method.

The result concluded that there was no correlation between the level of knowledge and behavior of teenage
girls on the fulfillment of nutritional needs of iron (p value = 0.707; &#945; = 0.05). The researcher
recommends further research on peer group influence with behavior of iron nutrition needs.</i>
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