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Pengetahuan gizi seimbang sangat diperlukan karena dapat membentuk perilaku dalam pemilihan jajanan
agar makanan yang dibutuhkan bermanfaat untuk kesehatan tubuh. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi
hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dengan pemilihan jgjanan pada anak usia
sekolah. Penelitian ini menggunakan design korelasi yang dilakukan dengan teknik purposive sampling
didapatkan sampel 96 ibu. Hasil penelitian menunjukan 68% responden memiliki tingkat pengetahuan tinggi
dengan perilaku pemilihan jgjanan yang balk. Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dengan pemilihan jgjanan dengan pada anak
usiasekolah di RW 07, Kelurahan Manggarai, Kecamatan Tebet, Jakarta Selatan ( = 0,05 ; P value= 0,001).
...... Knowledge of balanced nutrition is very important because it can shape behavior in the selection of
snack foods that needed to be beneficial for your health. This study aims to identify the relationship between
the level of maternal knowledge about balanced nutrition with the selection of snacks at school age children.
This research was conducted using a correlation design with purposive sampling technique, the sample 96
mothers. The results showed 68% of respondents have a high knowledge level with a good snack selection
behavior. Based on this study concluded that there was a correlation between level of maternal knowledge
about balanced nutrition with the selection of snacks with school age children in Rw 07, Manggarai Village,
Tebet District, South Jakarta ( = 0.05, P value = 0.001).
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