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Masa remaja merupakan masa peralihan antara masa anak-anak dan dewasa. Pada masa transisi ini, banyak
stressor yang mempengaruhi sehingga lebih mudah stres dibandingkan dengan masa perkembangan yang
lain. Menghadapi ujian nasional merupakan suatu hal yang dapat menyebabkan terjadinya stres yang
menimbulkan rasa cemas yang berbeda-beda tingkatannya. Dalam menghadapi hal tersebut remaja
membutuhkan koping. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi tingkat kecemasan dan mekanisme koping
yang digunakan siswa kelas 3 SMA dalam menghadapi ujian nasional. Penelitian dilaksanakan pada bulan
Mei 2008 di SMA. Negeri 13 Jakarta. Desain penelitian deskriptif korelatif untuk mengetahui hubungan
antara tingkat kecemasan dengan koping menghadapi ujian nasional pada siswakelas 3 SMA. Teknik
pengambilan sampel metode simple random sampling sejumlah 69 responden. Kesimpulan yang didapat dari
penelitian ini yaitu tingkat kecemasan pada 67 responden (97,1%) dalam menghadapi ujian nasional adalah
rendah hingga sedang. Koping yang dilakukan 39 responden (56,52%) dalarn menghadapi ujian nasional
adalah konstruktif. Ada hubungan yang lemah antara tingkat kecemasan dengan koping dalam menghadapi
ujian nasional, yaitu 0,023. Arahnya negatif yaitu semakin rendah tingkat kecemasan semakin baik koping
yang digunakan. Namun, hubungan yang terjadi tidak signifikan karena p=1,000 dengan alpha 0,05. Dari
hasil analisis diperoleh pulanilai OR=1,310, artinyatingkat kecemasan yang rendah mempunyai peluang
1,31 kali meoniliki koping konstruktif. Peneliti merekomendasikan agar pihak sekolah dan orangtua siswa
memperhatikan kecemasan dan koping yang terjadi pada siswa.
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