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Kemampuan seseorang menghadapi stresor tergantung tumbuh kembang serta pola asuh orangtua. Dengan
demikian, remaja memiliki respon berbeda-beda saat stres. Penelitian ini merupakan penelitian korelatif
yang bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orangtua dengan mekanisme koping remaja dalam
menghadapi stres di SMA Negeri 99 Jakarta dengan desain cross sectional. Sampel pada penelitian ini
sebesar 189 remaja. Teknik sampling yang digunakan adalah stratified random sampling. Sebesar remaja
52.4% yang memiliki mekanisme koping destruktif dan sebesar 39.2% yang mendapatkan pola asuh
demokratis. Dari penelitian disimpulkan tidak ada hubungan pola asuh orangtua dengan mekanisme koping
remaja dalam menghadapi stres di SMA Negeri 99 Jakarta (p = 0,188). Hasil penelitian ini dapat digunakan
untuk memberikan pengetahuan kepada perawat dan masyarakat khususnya remaja untuk memberitahu pola
asuh terbaik untuk remaja dan mekanisme koping yang buruk (destruktif) yang tidak boleh kita gunakan saat
stres. Saran bagi peneliti selanjutnya adalah memperluas area penelitian.
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