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Abstrak
 

Perilaku sulit makan pada anak dapat mengurangi asupan nutrisi anak usia prasekolah. Salah satu faktor

penyebab perilaku sulit makan pada anak adalah pola asuh orang tua yang salah. Penelitian ini merupakan

penelitian deskriptif korelatif yang bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh ibu dengan perilaku

sulit makan pada anak usia prasekolah di RW 03, Kelurahan Pajang, Tangerang dengan desain cross

sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 92 ibu yang mempunyai anak usia prasekolah. Teknik

sampling yang dilakukan adalah cluster sampling. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 46% anak usia

prasekolah mengalami perilaku sulit makan dan 75% ibu menerapkan pola asuh demokratis. Namun tidak

ada hubungan antara pola asuh ibu dengan perilaku sulit makan pada anak usia prasekolah (p vaIue=0.423;

= 0.05).

<hr><i>Picky-eating behavior at children could decrease nutrition intake at preschool-age children.

Incorrect parenting is one of the factor that could influence that behavior. The goal of this descriptive-

correlative study was to investigate the effect of mother-parenting on picky-eating behavior at preschool-

age. This study used cross-sectional design and examined 92 mothers who had children at preschool-age.

Sampling method for this study was cluster sampling. There are 46% of preschool-age children experienced

picky-eating behavior and 79% mothers applied democracy-parenting. These result suggest that no relation

between mother-parenting and picky-eating behavior at preschool children (p value=0.1423, = 0.05).</i>
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