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Di Indonesia, anemia masih menjadi masalah kesehatan utama bagi remaja puteri. Hasil penelitian
SKRT (2001) menunjukkan bahwa remaja puteri usia 10 sampai 19 tahun yang menderita anemia
sebesar 30 %. Persepsi remaja puteri yang salah mengenai anemia serta penerapan pola makan yang
tidak seimbang semakin memperparah kejadian anemia pada remaja puteri di Indonesia. Penelitian
deskripsi korelasi ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi terhadap penyakit anemia
dengan pola makan remaja puteri di SMK Budhi Warman Il Jakarta Timur. Instrumen yang digunakan
adalah lembar kuesioner dengan 90 orang responden yang dipilih sccara purposive sampling Hasil
penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan yang bermakna antara persepsi terhadap penyakit
anemia dengan pola makan remaja puteri di SMK Budhi Warman |l Jakarta Timur (p Value=0,436;
u=0,05). Hal tersebut terjadi karma berbagai faktor lain yang secara langsung atau pun tidak langsung
turut mempengaruhi seperti persepsi remaja puteri terhadap tubuh ideal, pola asuh orang tua, dan
pengaruh peer group yang didapatkan dari teman sebaya, serta karakteristik remaja puteri itu sendiri.
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