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Abstrak
 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit degeneratif kronis yang perjalanannya akan terus meningkat baik

prevalensinya maupun keadaan penyakitnya. Latihan atau senam merupakan salah satu pilar dari

pengelolaan Diabetes Mellitus. Keberhasilan dari latihan atau senam pada penderita Diabetes Mellitus

sangat dipengaruhi oleh pengetahuan dan motivasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya

hubungan pengetahuan penderita Diabetes Mellitus tentang manfaat latihan dengan motivasi untuk

mengikuti senam. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan metode riset kualitatif melalui

penyebaran angket terhadap 62 penderita Diabetes Mellitus yang tergabung dalam organisasi PERSADIA di

Rumah Sakit Umum Tangerang. Dart hasil penyebaran angket tersebut didapatkan bahwa 77,5 % responden

mempunyai pengetahuan tinggi dan motivasi tinggi, sehingga didapatkan P value 0.01 lebih kecil dari

&#945; 0,05 ( P < &#945; 0,05 ) artinya Ho ditolak atau ada hubungan bermakna antara pengetahuan

dengan motivasi pada penderita Diabetes Mellitus. Hai ini menggambarkan bahwa pengetahuan tinggi

berhubungan dengan motivasi yang tinggi pada penderita Diabetes Mellitus untuk mengikuti senam di

PERSADIA Rumah Sakit Umum Tangerang.
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