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Sindrom gagal napas akut adalah gagal pernapasan mendadak yang timbul pada klien tanpa kelainan paru
yang mendasari sebelumnya(Soepamlan dan Waspadji 1990). Manifestasi sangat bervariasi tergantung dari
penyebab, namun yang utama adalah distress pernapasan dan hipoksia yang dapat menumnkan tingkat
kesadaran, takhikardi dan takhipnoe. Melihat kondisi klien yang mengalami sindrom gagal napas akut dapat
mengancam klien dan dapat menyebabkan kematian, hal ini menimbulkan cemas baik bagi klien itu sendiri,
keluarga maupun petugas kesehatan. Dalam hal ini perawat berperan penting untuk melakukan berbagai
tindakan secara sistematika serta tampil dalam waktu yang singkat untuk menyelamatkan jiwaklien, antara
lain dengan tindakan pemasangan ventilator. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada
hubungan karakteristik demografi dengan kecemasan perawat terhadap klien yang dipasang ventilator
dengan sindrom gagal napas akut.
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