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Obesitas dapat membawa dampak buruk bagi anak baik secarafisik maupun psikologis dan ibu memiliki
peran penting dalam menjaga kebutuhan nutrisi anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang obesitas dengan cara pemberian makan pada anak usia
sekolah. Penelitian ini dilakukan di RW 14 Kelurahan Depok pada bulan Maret-Mei 2008 dengan 48
responden yaitu ibu dengan usia anak sekolah. Desain yang digunakan adalah metode penelitian survel
analitik dengan rancangan penelitian cross sectional. Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi Square
untuk melihat apakah terdapat hubungan antara kedua variabel tersebut.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan tinggi mengenai
obesitas yaitu sebesar 58,32% namun sebanyak 75% memberikan makan kepada anak secara tidak tepat.
Tidak ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan ibu tentang obesitas dengan cara pemberian
makan pada anak usia sekolah (p value=0,3 10; a=0,05). Hal ini berarti tingkat pengetahuan ibu tentang
obesitas tidak mempengaruhi cara pemberian makan pada anak usia sekolah. Peneliti merekomendasikan
untuk mencari faktor lain yangdapat mempengaruhi cara pemberian makan pada anak.
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