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Abstrak
 

Globalisasi merupakan tahapan perkembangan dunia yang harus dilewati Indonesia, salah satu efek dari

globalisasi adalah persatuan budaya dunia. Salah satu cara remaja agar harga dirinya lebih tinggi adalah

dengan mengikuti norma kelompok. Berpacaran berikut konsekuensi tindakan yang harus mereka lakukan

selama berpacaran adalah salah satu norma kelompok yang mengilcuti budaya dunia. Padahal masyarakat

Indonesia masih berpendapat bahwa hubungan fisik seperti itu dapat mencoreng nama baik pelakunya.

Karena pertentangan itulah peneliti benisaha membuktikan apakah memang masih ada hubungan antara

perilaku seksual selama berpacaran terhadap harga diri remaja setelah putus berpacaran. Peneliti

menggunakan metode deskriptif analitik dengan rancangan penelitian cross sectional. Populasi dalam

penelitian ini adalah remaja usia 15-18 tahun di SMA Depok dan SMA N 1 Depok sebanyak 260 remaja

yang diambil secara acak. Peneliti menggunakan skala harga di Coopersmith (1967) dan skala perilaku

seksual dalam buku Seks as User Manual. Hasil dari penelitian diolah dengan uji chi square dan

mendapatkan hasil bahwa tidak ada hubungan antara perilaku seksual selama berpacaran terhadap harga diri

remaja setelah putus berpacaran yang ditunjukkan dengan P value > &#945;. Tingkat perilaku seksual

terbesar di SMA N 1 Depok termasuk dalam kategori tidak menyimpang dan SMA Depok menyimpang

ringan. Harga diri mayoritas siswa baik di SMA N 1 Depok maupun SMA Depok adalah sedan Faktor-

faktor yang berpengaruh terhadap perubahan harga diri pada penelitian ini adalah harapan orang tua dan

lingkungan terhadap prestasi remaja, peer, dan konsep din. Dengan cinta, pengawalan, dan dukungan remaja

akan mampu menghindari resiko, membangun kekuatan diri, dan mengeksplorasi kemampuannya (Papalia

et al.,2004).
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