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Abstrak
 

Berat badan anak usia sekolah dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satunya adalah kebiasaan jajan saat di

sekolah. Dengan jajan di sekolah akan mengurangi nafsu makan pada saat makan yang pada akhirnya akan

mempengaruhi berat badan anak. Bertolak dari fenomena tersebut, untuk melihat hubungan antara keduanya

maka dilakukan penelitian yang dilaksanankan di SDN 02 Petang Pegangsaan Kecamatan Menteng Jakarta

dengan 28 responden menggunakan metode deskriptif sederhana dengan uji statistik Chi square fisher exact

dengan P= 0.409 dan &#945; = 5%. Dari 17 responden yang selalu jajan didapatkan 13 responclen (76,5%)

mempunyai berat badan kurang dari normal dan 11 responden yang jarang jajan terdapat 6 responden

(54,5%) mempunyai berat badan kurang dari normal. Penelitian tersebut tidak memperhatikan faktor-faktor

lain yang dapat mempengaruhi berat badan anak. Dari hasil analisis di dapatkan bahwa tidak ada hubungan

signifikan antara kebiasaan jajan dengan berat badan pada anak usia sekolah.
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