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Menyusui adalah suatu hal yang alamiah bagi ibu. Akan tetapi menyusui perlu pengetahuan dan ketrampilan
untuk dapat melakukannya dengan baik. Pengetahuan menyusui dipengaruhi oleh beberapa faktor,
diantaranya adalah karakteristik ibu seperti usia, pendidikan, pekerjaan dan keterpaparan dengan sumber
informasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara karakteristik ibu primipara dengan
pengetahuannya tentang menyusui. Penelitian dilakukan di IRNA A lantai |1 kiri Rumah Sakit Cipto
Mangunkusumo (RSCM) Jakarta. Desain penelitian adalah Cross sectional dan penarikan sampel
menggunakan teknik convenience sampling. Jumlah sampel 30 orang. Data dikumpulkan dengan kuesioner
tentang karakteristik dan pengtahuan tentang menyusui. Data dianalisa dengan statistik deskriptif dengan
menggunakan sentral tendens, dilanjutkan dengan uji statistik non parametrik Chi-Square dan Fisher's
Exact test. Penelitian ini telah menemukan bahwa rata-rata usiaibu primipara adalah 26,7 tahun dengan
Sd.=4,58 tahun. Tingkat pendidikan terbanyak adalah SLTA (43%) dan ibu tidak bekerja (ibu rumah tangga)
merupakan jumlah terbanyak (53%), dan 97% ibu telah terpapar dengan number informasi tentang
menyusui, dan sumber paling dikenal dan dimanfaatkan oleh ibu adalah petugas kesehatan (70%). Nilai rata-
rata pengetahuan ibu tentang menyusui adalah 25,17 dengan Sd.=4,79, dengan demikian pengetahuan
menyusui sebagian besar (93%) tergolong dalam kategori balk. Dalam penelitian ini ditemukan bahwa
tingkat pendidikan ibu berhubungan secara bermakna dengan pengetahuan menyusui (p=0,013), temuan lain
adalah terbukti bahwa keterpaparan ibu dengan sumber informasi dapat meningkatkan pengetahuan
menyusui (p=0,002). Dalam penelitian ini belum menemukan keterkaitan antara usia ibu dan pekerjaan ibu
terhadap pengetahuan ibu tentang menyusui (p >0,05).
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