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Penelitian dengan judul: "Hubungan aktivitas membaca terhadap terjadinya demensia pada usia lanjut di RS
M.H. Thamrin Jakarta’, bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang hubungan aktivitas membaca
terhadap terjadinya demensia pada usia lanjut. Metode yang digunakan adal ah deskriptif sederhana dengan
penyebaran kuesioner berbentuk skala likert dan tes mental singkat (Abreviated Mental Test/ AMT) kepada
30 responden usia lanjut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa yang membaca dan tidak demensia 20 orang
(66,67%), tidak membaca dan tidak demensia 7 orang (23,33%) , tidak membaca dan dementia 3 orang
(10%). Padates mental singkat (AMT) didapatkan 27 orang (90%) tidak mengalami gangguan daya pikir
dan 3 orang (10%) mengalami gangguan daya pikir. Kesimpulan pada penelitian ini adalah aktivitas
membaca menyebabkan tidak dementia.
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