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Gambaran tingkat pengetahuan perawat ruangan |CU tentang Low Back
Pain (LBP) di RS Islam Jakarta Pondok Kopi, Jakarta Timur
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Low Back Pain (LBP) atau nyeri punggung merupakan Salah satu keluhan dari
system muskul oskeletal. Masal ah nyeri punggung bawah menjadi fenomenayang
sering terjadi pada perawat dan menyebabkan hilangnya produktivitas. Pengetahuan
tentang low back pain (LBP) merupakan hal yang sangat penting diketahui oleh
perawat. Semakin tinggi kemampuan kognitif perawat mengenai low back pain
(LBP) maka semakin banyak perubahan perilaku positif dalam melakukan tindakan
keperawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan perawat yang berada di ruangan ICU tentang low back pain (LBP).
Penelitian ini rnenggunakan desain deskriptif sederhana dengan analisis univarial
rnelalui penyebaran kuesioner terhadap 30 responden yang bertugas diruangan |CU.
Data yang diperoleh dianalisa dengan menggunakan teknik distribusi frekuensi.
Berdasarkan perhitungan statistik didapatkan bahwa tingkat pengetahuan perawat
tentang low back pain (LBP) di RS Islam Jakarta Pondok Kopi Jakarta Timur dengan
kategori : tingkat pengetahuan tinggi 26.66%, tingkat pengetahuan sedang 73.33%
dan tidal: terdapat tingkat pengetahun rendah 0%. Peneliti merekomendasikan
perlunya dilakukan penyuluhan, pelatihan, seminar tentang promosi kesehatan dan
keselamatan kerja. (K3) pada perawat.
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