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Abstrak
 

Metode pembelajaran yang diberikan pada bangku Sekolah Menengah Umum (SMU) berbeda dengan

metode yang diterapkan saat duduk di bangku Perguruan Tinggi. Saat memasuki jenjang perguruan tinggi,

mahasiswa dituntut untuk terlibat secara aktif dalam belajar mandiri. Tujuan penelitian ini adalah

mengidentifikasi gaya belajar, strategi belajar, dan tingkat adaptasi mahasiswa terhadap perubahan metode

belajar yang terjadi. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif sederhana dengan sampel 56 responden

mahasiswa regular 2005 FIK UI. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian didapat

sebanyak 12 mahasiswa (21,43%) memiliki tingkat adaptasi rendah,  31 mahasiswa (55,36%) tingkat

adaptasi sedang, dan 13 mahasiswa (23,21%) tingkat adaptasi tinggi. Mayoritas mahasiswa (43%)

mempunyai gaya belajar visual. Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar untuk penyusunan Satuan Acara

Pembelajaran terkait metode pembelajaran yang digunakan, juga dasar untuk penelitian selanjutnya yang

mengkaji hubungan antara pengaruh strategi belajar dan prestasi mahasiswa.
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