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Serangan stroke di masyarakat sering dianggap bencana karena umumnya menimbulkan kegagalan fungsi
lumpuh dan sulit berkomunikasi. Kurang lebih 50% penderita stroke yang masih hidup menjadi kegagalan
fungsi, tidak dapat bekerjalagi, dan menjadi beban dari keluarga (Luckman & Sorensen, 1993 dalam
Handiyani, Haryati, Sumarwati, 2003). Dengan daya ketergantungan yang tinggi untuk memenuhi
kebutuhan dasar sehari-hari, pasien stroke membutuhkan bantuan dan dukungan dari keluarga. Keluarga
yang mampu menyel esaikan lima tugas kesehatan kel uarga akan memberikan dampak yang signifikan
terhadap optimalisasi status kesehatannya. Dalam hal melakukan perawatan terhadap anggota keluarga
dengan stroke perlu didukung dengan internalisasi motivasi.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran motivasi keluarga dalam merawat anggota keluarga
dengan stroke di IRNA B di RS Dr Cipto Mangunkuso Jakarta Responden pada penelitian ini berjumlah 32
orang. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif sederhana. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner untuk mengetahui data demografi responden dan motivasi keluarga. Analisa data yang digunakan
adalah analisa univariat dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 16 responden (50%) memiliki motivasi tinggi dan sebanyak 16
responden (50%) memiliki motivasi rendah. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka hendaknya dapat
dilakukan penelitian lebih lanjut perbandingan motivasi keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan
stroke pada beberapa Rumah Sakit di Jakarta.
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