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Penelitian ini dilaksanakan padatanggal 1 sampai dengan 30 Januari 2002 di unit
Fisioterapi Rumah Sakit Islam Jakarta Timur . Tujuan Penelitian adalah untuk
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan yang dialami ibu saat
mengantar anaknyaterapi inhalasi dan fisioterapi dada . Adapun pertanyaan yang
digjukan pada kuisioner mencakup faktor yang dianggap mempunyai pengaruh terhadap
tingkat kecemasan ibu . Metodologi yang digunakan menggunakan deskriptif sederhana
Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan angket dan observasi langsung kepada
responden yang telah ditentukan berdasarkan pembatasan umur klien ( dibawah satu
tahun ). Instrumen berisi pertanyaan tentang data demografi, pengetahuan / pemahaman
ibu tentang terapi inhalasi , aspek psiko sosial , dan pemahaman ibu tentang program
pengobatan dan perawatan sertalembar observasi tentang respon ibu saat anaknya
dilakukan terapi inhalasi dan fisioterapi dada. Data terkumpul dari 24 responden
kemudian diulah, di dapatkan hasil ,jumlah usiaterbanyak ( 50 % ) adalah ibu dengan
usiaantara 21 - 30 tahun, pendidikan ( SLTA) SS %, Pekerjaan ( IRT ) 71 %, dan agama
(1slam’) 100 %. Faktor pemahaman ibu tentang perawatan dan pengobatan mempunyai
kontribusi besar terhadap tingkat kecemasan ibu. Hal ini dapat dilihat pada hasil angket
yang disebarkan , yaitu sebanyak 45 %. Sedangkan dua faktor lainnya, yaitu tingkat
pemahaman / pengetahuan ibu tentang terapi inhalasi dan fisioterapi dada serta aspek
psilkologis menunjukkan angka 36 % dan 19 %.
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