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Abstrak
 

Masa prenatal adalah waktu yang sangat berarti untuk mempersiapkan fisik

dan psikologis bagi ibu hamil dan pasangannya dalam rnempersiapkan kelahiran bayi

dan menjadi orangtua, Ibu hamil pada trimester ketiga memiliki suatu harapan akan

proses persalinan yang aman dan nyaman bagi dirinya dan bayi yang akan

dilahirkannya , tetapi seringkali hal itu berubah menjadi suatu perasaan khawatir

terhadap proses persalinan yang akan dijalaninya (Bobak et al, 1995);

<br><br>

Pada penelitian ini pertanyaan penelitian yang ada berdasarkan konsep terkait

adalah apakah faktor-faktor yang mempengambi tingkat kecemasan pada ibu

primigravida trimester ketiga dalam menanti persalinan? Tujuan penelitian ini adalah

untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang rnempengaruhi tingkat kecemasan ibu

hamil trimester tiga dalam menanti hari persalian. Penelitian dilakukan secara total

sampling kepada seluruh ibu hamil pertamakali dengan usia kehamilan lebih dari 28

minggu yang melakukan perneriksaan kehamilan di Puskesmas kecamatan

Pasanninggu, Jakarta Selatan pada rninggu ketiga bulan Januari 2002. Desain yang

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif sederhana, dimana jumlah responden

sebanyak 11 orang sesuai dengan kriteria yang ditetapkan. Pada penelitian ini peneliti

menggunakan alat pengumpul data berupa lembar kuesioner yang dibuat oleh peneliti.

Analisa data dilakukan dengan membuat tabulasi dan data kuesioner yang

dikumpulkan, kemudian dihitung dalam bentuk prosentase untuk setiap kategori,

selanjutnya dilakukan perhitungan statistik berupa distribusi frekuensi dari masing-

masing kriteria variable dan mengarnbil kesimpulan dari hasil perhitungan tersebut.

<br><br>

Hasil yang diperoleh ternyata hanya 9,1 % responden mengalami kecemasan

berat dan 36,4% rnengalami tingkat kecemasan sedang. Pada penelitian ini ditemukan

dna faktor yang sangat dominau yang mempengaruhi tingkat kecemasan ibu

primigravida dalam menanti hari persalinan, yaitu usia ibu saat kehamilan dan

keuangan. Agar penelitian selanjutnya lebih akurat lagi hasilnya, diharapkan

penelitian yang dilakukan dapat rnenggunakan sample dalam skala besar dan

melakukan pengkajian lebih lanjut terhadap responden, pasangan serta keluarganya.
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