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Ibu primigravida yang melakukan perawatan ante natal di RB. Bidan Ningsih

kemungkinan besar akan mengalami kecemasan akibat perubahan yang terjadi, baik perubahan
fisiologis maupun psikologis dan kemampuan ibu dalam beradaptasi, selain itu ibu khawatir
terjadi kelainan pada janinnya. Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasannya yaitu
faktor demografi terdiri dari usia, pendidikan dan suku, kedua adalah faktor sistem lingkungan
terdiri dari riwayat kesehatan fisik, keuangan dan pekerjaan, hubungan dengan anggota keluarga
dan teman, ketiga adalah faktor sistem personal responden, terdiri dari sumber koping, komitmen
personal, aspirasi personal, dan prioritas kritis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan ibu primigravida dalam melakukan perawatan
ante natal, dengan menggunakan desain deskriptif sederhana dengan 20 sampel yang memenuhi
kriteria, yang seharusnya 30 sampel. Sebelumnya sampel diuji coba pada 5 orang responden.
Hasil penelitian didapatkan bahwa faktor yang paling dominan terjadinya kecemasan adalah
faktor ekonomi (responden yang pendapatannya rendah) dan penyakit yang diderita responden
pada saat melakukan perawatan ante natal, yaitu penyakit hipertensi dan gastritis. Dari faktor-
faktor yang mempengaruhi tersebut didapatkan ibu primigravida yang mengalami kecemasan
ringan sebanyak 15 responden, yaitu sekitar 75 % dan kecemasan sedang sebanyak 5 responden,
yaitu sekitar 25 %.
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