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Nyeri adalah sesuatu yang tidak menyenangkan dan bersifat sangat individual,
keluhannya sangat bervariasi dan tidak dapat diukur secara subyektif. Banyak faktor
yang mempengaruhi rasa nyeri pasien post operasi apendiktomi. Diantaranya faktor
internal (umur, jenis kelamin, ansietas, pengalaman masa lalu tentang nyeri, budaya
dan efek placebo) dan faktor eksternal (aktivitas, batuk, dukungan keluarga,
pemasangan drain). Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi rasa nyeri pasien post operasi apendiktomi di RS. Graha Medika
Jakarta. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif korelasi yaitu untuk
mempelgjari hubungan antara dua variabel. Jumlah responden yang diambil adalah 24
responden dan cara pengambilannya dengan metode acak sederhana. Instrumen yang
digunakan adalah lembar kuesioner dan lembax observasi. Dari 24 responden post
operasi apendiktomi, sebanyak 45,8% mengalami nyeri sedang, 37,5% mengalami
nyeri berat dan 16,7% mengalami nyeri ringan. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa
faktor yang mempengamhi rasa nyeri pasien post operasi adalah jenis kelamin,
dengan p value 0,009 pada alpha 0.05. Sedangkan variabel yang lainnya tidak
berpengaruh terhadap rasa nyeri pasien post operasi apendiktomi.
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