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Gerakan Keluarga Berencana Nasional adalah untuk meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak serta
mewujudkan NKKBS, juga dapat mengendalikan pertumbuhan dan pertambahan penduduk Indonesia.
Untuk itu semenjak metode kontrasepsi non AKDR diterapkan di Indonesia prosentase pemakaian pil dan
suntik 57 %. Angka yang sangat menenmkan keberhasilan kontrasepsi adalah semangat untuk maju “moral
progress’ (Dirk, 1994). Permasalahan pada penelitian ini adalah apakah sistim kontrasepsi non AKDR
sesual ataukah dapat menimbulkan intensitas kelompok pada masyarakat dalam mencari alternatif lain untuk
menunda kehamilannya.

Tujuan penelitian ini mengidentifikasi faktor - faktor yang dapat mempengaruhi primigravida menunda
kehamilan berikutnya. Hasil penelitian dengan menggunakan desain eksploratif dengan uji statistik tendensi
sentral: mean, standar deviasi dan varian dapat disimpulkan bahwa data demografi usia perkawinan 1 - 3
tahun yang menggunakan kontrasepsi pil dan suntik adalah 64 %. Tingkat pengetahuan tentang kontrasepsi
non AKDR : pil dan suntik diperoleh 86% dari ibu primigravida. Tingkat keterlibatan sebesar 79%
mendukung ibu primigravida menunda kehamilan berikutnya.
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