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Pada saal ini telah dirasakan banyaknya permasalahan yang ada pada generasi

nzuda seperti lawuran, sek bebas, NAPZA. Menurut Wibisono (2001) bahwa masalah
penyalahgunaan zat (narkotika, alkohol, beberapa jenis psikotropikan dan zat adiktif
lain). Penelitian ini bertujuan untuk mengidentfikasi faktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku klien NAPZA untuk berhenti mengkonsumsi abat-obatan. Ada dua faktor yang
diteliti yaitu faktor intern dan ekstern. Faktor intern terdiri dari jenisras, jenis kelamin,
sifat fisik, sifat kepribadian, bakat pembawaan, dan intelegensia. Sedangkan faktor
ekstern terdiri dari lingkungan, pendidikan, agama, sosial ekonomi, dan kebudayaan..
Penelitian ini dilakukan pada 28 responden dengan menggunakan desain penelitian
deskriptif eksploratif dan pengambilan sampel digunakan teknik purposive sampling.
Penelitian dilakukan di Pamardi Siwi padatanggal 31 Desember 2002 sampai dengan 2
Januari 2003. Dari hasil penelitian didapatkan faktor yang mempengaruhi perilaku klien
NAPZA untuk berhenti mengkonsumsi obat-obatan yailu dari faktor ekstern yang
dominan rerdiri dari agama (beribadah dan berada di tempat suci sebanyak 96,4 %),
lingkungan (orangtua yang sering marah 82% dan teman-teman yang mengajak
memakai 84,3%), dan sosial ekonomi (besar atau kecilnya uang saku 74, 9%). Sedangkan
dari faktor intern yang dominan terdiri dari intelegensia (sifat lambat mengambil
keputusan dan lambat dalam melaksanakan 89,3 %), dan sifat kepribadian (mudah putus
asa 82,1% dan mudah bergaul sebanyak 71,4%). Dari penelitian disimpulkan bahwa
faktor ekstern lebih banyak mempengaruhi klien NAPZA untuk berhenti mengkonsumsi
obat-obatan dibandingkan denganfaktor intern. Selanjutnya hasil penelitian diharapkan
menjadi pelgjaran bagi instansi kesehatan, orangtua, tokoh masyarakat, tenaga
kesehatan, yayasan terkait untuk memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi klien
NAPZA untuk berhenti mengkonsumsi obat-obatan, dan juga diharapkan bagi yang
terkait diatas bisa rneningkatkan sarana atau kondisi yang mendukung untuk faktor-
faktor yang terkait terutama yang dominan.
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