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Motivas adalah dorongan yang timbul pada diri seseorang, sadar atau tidak sadar untuk melakukan suatu
tindakan dengan tujuan tertentu. Motivas juga diartikan sebagai suatu tenaga atau faktor yang terdapat
dalam diri manusia yang menimbulkan, mengarahkan dan mengorganisir tingkah lakunya. Bilaindividu
merasakan suatu kebutuhan, maka akan mendorong individu untuk berbuat sesuatu. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi motivas klien terhadap tingkat
kemandirian pada klien dengan storke non hemoragik.

Desain penelitian yang dilaksanakan adalah metode deskriptif eksploratif, sample yang diambil dalam
penelitian ini adalah semua penderita stroke non hemoragik yang dirawat di IRNA B lantai | kanan, lantai |1
kiri, poliklinik saraf dan Instalasi Rehabilitasi Medik di RS. Cipto Mangunkusumo sebanyak 30 orang.
Untuk pengumpulan data, peneliti menggunakan alat pengumpul data berupa kuesioner yang mengacu pada
teori dan konsep motivasi. Dari 15 item yang digjukan kuesioner kepada responden, rata-rata klien memiliki
motivasi mandiri. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi klien terhadap tingkat kemandirian
yaitu faktor pendidikan, pengetahuan, minat, dukungan keluarga, orang terdekat, dan perawat dalam
memberi motivasi pada klien baik selama menjalani perawatan, pengobatan maupun rehabilitasi.
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