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Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien post stroke
melakukan mobilisasi dini
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Stroke merupakan penyakit yang banyak menimbulkan kecacatan fisik akibat

defisit neorologi yang menetap. Upaya yang dilakukan untuk menurunkan tingkat
kecacatan adalah melalui progam rehabilitas yang diawali dengan mobilisasi dini yang
harus dilakukan secarateratur dan kontinyu oleh klien.

<br><br>

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang mempengarunhi

kepatuhan pasien post stroke melakukan mobilisasi dini. Penelitian dilakukan di IRNA B
Lantai 6 RS Fatmawati dengan responden sebanyak 30 orang.

Metode penelitian ini adalah deskriptif korelasi yang bersifat Cross Sectional, rata-rata
usia responden 60,2 tahun, sebagian besar (93,3%) beragama |slam, pendidikan
responden sebagian best (33,3%) SL TP, lamanya responden dirawat rata-rata 13-14
hari. Dilihat dari pekerjaan responden 40% bekerja sebagai wiraswasta, rata-rata tingkat
kepatuhan klien post stroke melakukan mobilisasi dini adalah 2,59 %yang dikategorikan
baik. Hasil uji bivariat menunjukkan karakteristik klien yang berhubungan dengan
kepatuhan melakukan mobilisasi diri adalah umur, agama dan lamanya hari dirawat.
<br><br>

Penelitian ini memiliki keterbatasan dari aspek metodolog sehingga

direkomendasikan untuk mengambi sample pada bebrapa RS dan melakukan uji statistik
yang lebih baik.
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