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Keluarga merupakan unit yang paling dekat dengan klien gangguan jiwa. Sesuai dengan fungsinya yaitu
fungsi perawatan, keluarga merupakan perawat utama bagi klien gangguan jiwa selama dirumah.
Kemampuan keluarga dalam memberikan perawatan dapat disebabkan oleh berbagai faktor dan kemampuan
keluargaini akan berdampak pada proses adaptasi klien gangguan jiwa di lingkungannya. Tujuan penelitian
ini untuk mengidentifikasi hubungan antara faktor-faktor resiko dengan kemampuan keluarga merawat klien
gangguan jiwa di rumah.

Penelitian ini dilakukan di RSUPN-Cipto Mangunkusumo dengan jenis penelitian studi deskriptif. Penelitian
dilakukan terhadap 20 keluarga yang sedang mengunjungi anggota lgeluarganya yang dirawat dengan
gangguan jiwa. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner untuk mengumpulkan data
demogafi, faktor-faktor resiko, dan kemampuan keluarga. Pada data demografi didapatkan jenis kelamin
terbanyak pada laki-laki (65%) sedangkan usiaterbanyak 40 tahun (75%), tingkat pendidikan terbanyak
SMA (65%), dan hubungan keluarga yang terbanyak adalalah saudara kandung (45%). Pada Faktor risiko di
dapatkan skore tertinggi adalah keterlibatan keluarga dalam perawatan (100%). Pada kemampuan keluarga
didapatkan skore teringgi adalah kemampuan menciptakan lingkungan yang sehat (30%).

Datadi analisis dengan distribusi frekuensi menggunakan sentral tendensi kemudian dilanjutkan dengan uji
statistik non parametrik Fisher Exact test untuk menguji hubungan antara faktor-faktor risiko dan
kemampuan keluarga merawat klien gangguan jiwa di rumah yang muncul dari penelitian diperoleh bahwa
terdapat hubungan yang bermakna antara support system dengan kemampuan kel uarga menciptakan
lingkungan keluarga yang sehat bagi klien gangguan jiwa selama dirawat di rumah. Dari hasil penelitian ini
diharapkan pelayanan keperawatan dapat |ebih meningkatkan kemampuan keluarga dalam menciptakan
lingkungan yang sehat bagi klien sehingga adaptasi klien gangguan jiwadi rumah dapat lebih optimal.
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