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Penyakit asma merupakan penyakit kronis yang bersifat fluktuasi dan sewaktu-waktu dapat kambuh
kembali. Banyak faktor yang dapat menjadi pencetus terjadinya kekambuhan asmayang perlu di teliti
seperti faktor lingkungan, aktivitas dan psikologis. Oleh karenaitu dilakukan suatu penelitian yang
bertujuan untuk mengetahui faktor manakah yang mernpunyai pengaruh yang paling besar terhadap
kekambuhan penyakit asma. Semua hal tersebut melatarbel akangi peneliti untuk melihat lebih jauh faktor-
faktor yang paling berpengaruh terhadap kekambuhan asma.

Penelitian ini menggunakan metoda deskriptif sederhana, dimana peneliti hanya menggunakan analisis
tendens sentral. Dari hasil penelitian pada 30 responden, pasien dengan asma yang dilakukan di poliklinik
asma RSUP Persahabatan Jakarta pada tanggal 31 Me 2002 diperoleh gambaran bahwa faktor lingkungan
menempati urutan pertama dengan nilai rata-rata 19,7 kemudian faktor psikologis dengan nilai rata-rata 13,
25 dan selanjutnya faktor aktivitas dengan nilai rata-rata 10,75.
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