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Perkembangan kota dan fenomena gaya hidup masyarakat yang tinggal didalamnya merupakan dua hal yang
saling berelasi. Gaya hidup masyarakat berubah seiring dengan perkembangan kota, dan faktor terbesar yang
mempengaruhi perkembangan suatu kota adalah meningkatnya kebutuhan manusia yang tinggal
didalamnya. Di kota besar seperti Jakarta, masyarakat yang pasti tetap bertahan dan mengikuti perubahan ini
adalah mereka yang berada pada status sosia menengah-atas.

Bagi sebagian besar masyarakat menengah-atas di Jakarta, menjaga kebugaran merupakan bagian yang tak
terpisahkan dari kehidupannya. Seiring dengan perubahan gaya hidup dan bertambahnya tuntutan pekerjaan,
membuat jasa penyedia kebugaran memberikan variasi dalam fasilitas dan pelayanan yang disesuaikan
dengan kebutuhan masyarakat tersebut. Aspek utamayang di lihat para perancang pusat kebugaran adalah
keinginannya memberikan sentuhan berbeda terhadap bentuk-bentuk pusat kebugaran yang telah ada selama
ini dan tentu disesuaikan dengan kebutuhan masyarakat kelas menengah-atas yang akan menjadi targetnya.
Melalui penulisan ini, pembahasan akan diarahkan pada dampak perkembangan kota serta aplikas arsitektur
post modern terhadap pusat kebugaran. Pembahasan fenomena pusat kebugaran juga di lihat dari hadirnya
berbagai konsep dan segmentasi baik dari segi lokasi maupun pengunjung. Di samping itu, berbagai aspek
kebutuhan masyarakat diperhatikan dengan seksama oleh perancang sehingga pusat kebugaran yang hadir di
tengah kota memiliki konsep, karakteristik, maupun ornamentasi berbeda sesuai dengan kebutuhan
pengunjung.

...... The development of the city and the phenomenon of the life -style change of the peopleliving inside are
interconnected. People's life style changes as the city develops. The biggest factor of the development itself
is derived from the increasing demand of the peopl€e's needs. In such abig city like Jakarta, the largest
amount of costumers who stay this way and keep on changing is the middie-high class people.

For most of them, staying fit is separable in life. Asthe life style changes and the job demand increases, the
provider of the fitness center offers a variety of facilities and services to meet the people's needs. The main
factor of the fitness center designed is on how to give the touch of difference on the service which is made
up to meet the interests of the people.

In thiswriting, the discussion is directed to the impacts of city development and the application of post
modern that influence of fitness centre. The phenomenon of the specially-conceptualized and segmented
fitness center both in term of location and costumers. On the other thing, the designers keep watching the
phenomenon in order to come up with a certain and different concept, characteristics and ornaments
following the interests of the segmented costumers.
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