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Ruang Massage merupakan ruang yang paling esensial dalam sebuah spa. Hal ini terjadi karena sebagian
besar perawatan dan treatment pada spa berlangsung di ruang ini. Uieh karenaitu, desain dari ruang
massage ini menjadi penting dan perlu mendapat perhatian khusus secara arsitektural untuk menciptakan
suasana yang sesuai dengan fungsinya sebagai tempat untuk mendapatkan rasa rileks dan kesan
menenangkan dalam proses relaksasi. Salah satu faktor arsitektural yang mempunyai peran cukup besar
dalam rangka penciptaan suasana dalam sebuah ruang adalah sistem pencahayaan karena semua objek dan
elemen yang memiliki peran dalam pembentukan suasana ruang hanya tampak jika ada cahaya. Dengan
perancangan sistem pencahayaan yang balk dan matang, suasana ruang yang ingin diinginkan dapat tercapai.

Sistem pencahayaan dibagi dua menurut sumbernya, yaitu sistem pencahayaan alami yang memanfaatkan
cahaya matahari, serta sistem pencahayaan buatan yang memanfaatkan sumber cahaya berupa lampu.
Karena memiliki fleksibilitas yang tinggi, maka sistem pencahayaan buatan lebih tepat digunakan untuk
menciptakan suasana yang spesifik dalam sebuah ruang karena sumber cahaya yang berasal dari lampu
bervariasi jenisnya dan lebih mudah untuk diatur sesuai keinginan. Oleh karenaitu, dalam skripsi ini akan
dicoba dibahas mengenai peran sistem pencahayaan buatan dalam rangka menciptakan suasanarileks dan
kesan menenangkan yang dibutuhkan dalam proses relaksasi pada ruang massage spa.
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