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Proyek merupakan suatu rangkaian dari berbagai macam kegiatan yang dibatasi oleh dimensi biaya, waktu
dan mutu. Untuk mendapatkan hasil akhir yang optimal pada ketiga dimensi tersebut, maka dibutuhkan
suatu sistem atau metode untuk diterapkan pada proyek sehingga dapat mengoptimalisasi baik biaya, waktu
maupun mutu akhir proyek. Salah satu metode yang telah dikenal luas sebagal metode peugorganisasiaii
proyek yang efektif adalah metode Manajemen Konstruksi yang telah dikembangkan oleh para ahli negara-
negara Barat.

Penelitian kali ini difokuskan pada pembuktian apakah penerapan metode Manajemen Konstruks pada
tahap desain proyek konstruksi akan mengakibatkan peningkatan kinerja biaya akhir proyek (optimalisasi
biaya).

Dari data-data yang didapat berdasar hasil kuesioner yang disebar ke proyek-proyek di lingkungan PT. Bank
Negara Indonesia 1946 (Persero) Tbhk dan diolah secara statisti dengan software program SPSS, diketahui
bahwa ada hubungan antara peningkatan kinerja biaya akhir proyek dengan pel aksanaan metode Mangjemen
Konstruks pada tahap desain proyek konstruksi. Kemudian dari berbagai variabel kegiatan yang dilakukan
oleh metode Manajemen Konstruksi pada tahap desain, diketahui bahwa pemberian masukan penyusunan
jadwal pada setiap paket konstruksi, modifikasi desain untuk mengurangi biaya konstruksi sesuai dengan
anggaran dan pembuatan estimasi biaya sesuai dengan besamyannilai proyek menjadi variabel penentu
terhadap variasi peningkatan kinerja biaya akhir proyek.

Hasil penelitian ini memberikan gambaran bahwa penerapan metode Manaemen Konstruksi Profesional
pada tahap desain proyek secara berkualitas oleh sumber daya manusia yang handal dan mengerti tentang
penerapan metode Manajemen Konstruksi pada tahap desain akan mengakibatkan peningkatan kinerja biaya
akhir proyek.

...... Project is a sequence of activities that limited by three constraints which are cost, time and quality. To
obtain an optimal project result based on these constraints, a good project management method is needed to
be applied in construction project. And one of the most well known project management method is
Construction Management which has been developed by project management experts since many years ago.
The purpose of thisresearch isto find out that if there is arelationship between application of Construction
Management method in construction project design phase and increasing of total project cost performance
(cost optimization).

Data was collected by questionnaire (case study in PT. Bank Negara Indonesia 1946 (Persero) Tbhk
construction projects) and statistically processed by SPSS software program. From the processing result it is
known that there is a relationship between application of Construction Management method in construction
project design phase and increasing of total project cost performance. And it is also known that there are
three variables of Construction Management method activities which have significant impact on increment
of variation of total project cost performance. These variables are : schedule development input in each
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construction stage, design modification to reduce construction cost and cost estimation that appropriate with
project budget.

From the research we can conclude that an application of Professional Construction Management in
construction project design phase by skilled and competent human resources will increase total project cost
performance.



