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Telah dilakukan penelitian tentang gambaran pengobatan pasien diabetes melitus (OM) di Rumah Sakit
Umum Pendidikan (RSUP) Fatmawati Jakarta. Analisis data terhadap pasien OM RSUP Fatmawati belum
pernah dilakukan kembali sejak 10 tahun terakhir, sehingga perlu dilakukan penelitian untuk meningkatkan
pengelolaan pasien OM. Tujuan penelitian untuk mendapat gambaran tipe OM dan gambaran pengobatan
pasien OM rawat jalan. Manfaat penelitian adalah dapat mengamati indikas ketidakpatuhan berobat pasien
OM sebagai bahan masukan untuk rumah sakit. Penelitian dilakukan secara cross sectional cleskriptif
selama kurun waktu Januari 2004 - Mei 2004 terhadap data sekunder Februari 2002 - Februari 2004 (n =
315), serta pengisian angket dan pemeriksaan hemoglobin glikosilasi (HbA1c) (n = 257). Indikator yang
dipakai adalah angka proporsi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa : proporsi OM tipe 2 adalah 99,05%;
ratarata nilai HbA1c adalah 7,25; proporst HbA 1c (menurut kriteria PERKENI 2002) : baik 32,29% (HbA1c
< 6,5), sedang 41,64% (HbA1c 6,5 - 8) dan buruk 26,07% (HbA1c > 8). Proporsi obat-obat anti diabetes
adalah sulfonilurea (generas 1, 2, 3) 24,12%, biguanid 22,96%, kombinasi sulfonilurea dan biguanid
30,35%, insulin 13,23%, kombinasi oral dan insulin 5,84%; proporsi keadaan tanpa obat oral 13,01%,
suntikan 2,22%. Proprosi efek samping : hipoglikemia 21,6%, gastritis 6,62%; propors : edukasi 66,70%,
konseling gizi 95,34% dan konseling obat 26,46%.
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