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Buku ini beris mengenal petunjuk dan arahan yang ditujukan untuk kesehatan orang Jawa. Bagaimana
menjaga kesehatan mata, gigi, badan. Arti dari judul serat ini adalah Weddha sebuah pakem atau pedoman,
patokan. Tri adalah tiga, kara adalah perihal-perkara, waluya adalah kesehatan dari seseorang.
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