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Abstrak
 

Buku ini membahas tentang: 1. manfaat berolah brata (bertapa/puasa); 2. suluk luwang; 3. ruwiya tama; 4.

rezeki dan harta; 5. cara makan dan tidur yang baik; 6. wulang dalem Paku Buwana IV; 7. wahyu sejati; 8.

Papali Ki Ageng Sela; 9. suluk premati.
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