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Abstrak
 

Buku ini berisi penjelasan tentang Tunggul Jati, yaitu: 1. Kebutuhan raga; 2. Kebutuhan budi; 3. Kebutuhan

rasa; 4. Kebutuhan sukma. Lalu berisi juga wejangan, yaitu: 1. Wejangan Panjalmaning Jita (jiwa); 2.

Wejangan Wajah/Rupa Jita; 3. Wejangan Memandang Jita.
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