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Abstrak
 

Buku kawarasaning raga menjelaskan mengenai kesehatan badan seseorang. Kesehatan dapat diperoleh

dengan memperhatikan lingkungan, udara yang bersih dapat mebuat seseorang menjadi sehat/bugar. Untuk

itu perlu diperhatikan segala sesuatu (zat) yang menyebabkan racun di dalam rumah, terutama berkenaan

dengan udara (sirkulasi udara).
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