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Buku ini berisi kurang lebih 43 uraian mengenal pelgaran-pelgaran hidup untuk manusia ke arah baik.
Diantaranya: dasar dari 1aku utama yang kemudian menghasilkan kepandaian, kesenangan hati, nggji itu
untuk semua orang disarankan, bab mengenal perawatan (mengurusi) anak, melakukan pekerjaan apapun
harus dengan rasa hati yang senang dan lain-lainnya.
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