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Buku ini berisi mengenal uraian pencegahan terhadap beberapa macam jenis penyakit: uraian bab kesehatan;
mencegah sakit perut dengan jalan disuntik; sakit di dalam perut dan cara-cara pencegahannya; sakit yang
disebabkan digigit oleh binatang; sakit yang diakibatkan karena bersentuhan; pencegahan beberapa macam
penyakit dengan cara memakan makanan yang berfaedah, bervitamin.
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